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Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

2.4. Ut 10.00a17.00 Osatka z filcu - tvofeni « rodinné centrum tel. 607 605 720
3.4. St 19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
4.4, (t 1700 Po stopach Josefa Vachala, Anny Mackové a Josefa Portmana - beseda s promitanim « regionalni muzeum tel. 461615 287
5.4. Pa 20.00 Hudba Praha Band - koncert, afterparty s dj Magdi - dou, vstupné 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Funky Ride - house music, dj Mylo Glenn & guests, 90 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
6. 4. So  9.00 Uklidme Cesko - zapojte se do tklidu Vaseho okoli, dobrovolnici shiraji odpad, pytle k vyzvednuti v IC « Litomy3| tel. 602 202 580
10.00 Mala pivni slavnost - pivni gastronomie, degustace, soutéz domacich vaficl piva, prednasky, aj. « Restaurace Veselka tel. 776 887 719
10.00-18.00 [l| Hias dokoFan - celodenni seminaf s Monikou Obermajerovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
17.00 Michal Skoda: Tam nékde daleko né¢eho tipIné - vernisaz vystavy « Galerie Miroslava Kubika tel. 602 771145
19.00 Moje hra - divadelni komedii uvadi Divadlo Kalich (). Bartoska, J. Janékova ml., Z. Bydzovska, aj.}, 450 a 490 K¢ « Smetaniv diim tel. 461613 239
19.00 Dj Marton & Rosberg soundsystem B2B - drink & listen, vstup zdarma « El lamino café tel. 733 522 488
21.00 Oldies party 60. - 90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Beat Explosion - dance & club music, dj Leemac, 60 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
7.4. Ne 930 Slavnostni bohosluzba s odhalenim Lego mésta - Novy kostel tel. 739128 997
10.00 - 16.30 Tanec viki a vl€ic - prijdte si zatancit harmonizujici a posilujici tanec s Michaelou Petersen « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
15.00 Kvak a Zbluiik jsou kamaradi - uvadi divadlo Bilbo Compagni, pro déti od 3 let, 70 K& « Smetaniv diim tel. 461613 239
15.00 Smilauerové - maliFi étyF generaci - zivéretna komentované prohlidka v pfitomnosti T. Smilauera st. « diim U Rytitii  tel. 461614 765
8.4. Po 11.00 Senior bez nehod - pfednaska formou divadelnich scének spojenych s odbornym vykladem a audiovizudlni prezentaci « Kino Sokol
17.00 Prehravka tFidy bicich nastroja p¥i ZUS B. Smetany - Music Club Kotelna tel. 461612 628
17.00 Pamatky Pardubického kraje - prednaska Jana Rehacka » méstska knihovna tel. 461612 068
9.4, 0t 9.00-16.00 Jarni vystava ve stacionafri - prodejni vystava vyrobki, které vyrobili uzivatelé denniho stacionare DS Ruka pro Zivot tel. 461312 412
9.00 - 16.00 Restart téla - MTVSS pro imunitu a BMM pro genetickou zatéz, celodenni kurz « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 a17.00 Velikonocni pranicka - tvofeni « rodinné centrum tel. 607 605 720
14.00 Jarni jarmark na Modré - velikono¢ni zvyky, ukazky femesel, vystoupeni zak(i « Zakladni Skola T.G. Masaryka tel. 461612 356
18.00 I Beseda se senatorem Pavlem Fischerem - moderuji studenti SPgS v Litomysli F. Spinka a S. Hartl « Novy kostel tel. 604 947739
19.30 566. LHV: Laska a bolest v pisni - koncert, 200 K¢ « Smetan(v diim tel. 461613 239
10.4. St 1330 Bajky - nebajky - Cteni s babickou Anickou « méstska knihovna tel. 461612 068
16.30 Interni vecirek - v sdle Skoly « Zakladni umélecka Skola B. Smetany tel. 461612 628
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
1m.4. C(t 1700 Relaxacni turmalinova terapie - Andrea Hartlova « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
18.00 Transovni bubnovani a tanec s Michalem Hamanem - celodenni kurz « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
12.4. Pa 17.00 Litomysl, Litomysl, LitomysI! - vernisaz vystavy « diim U Rytif{i tel. 461614 765
20.00 I Poletime? - koncert, 250 K¢ predprodej / 280 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Oldies party - oblibené oldies hity, dj Ass, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
13.4. So 10.00-16.00 Velikonocni dilna - vytvarné dilny pro vefejnost, od 14.30 hudebni pasmo, v 15.00 vynaseni Morany « regionalni muzeum tel. 461615 287
10.00 Dialog védy a viry: Lékaf¥i bez hranic - pfednaska PharmDr. P. Rozsivalové o jeji sluzbé v zahranici « Husv shor tel. 724704 977
10.00 - 18.00 Energie zeny - semindf s Janou Radovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
21.00 Bass4you vol. 6 - drumn’bass pérty, djs M@rk, Maimris, Karpa vs. Symplex, Cresh, Vaczech, 130 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Piratska noc - dance music, djs Pegas & Selene, 60 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
14.4. Ne 9.00-18.00 Homeopaticka a kineziologicka poradna - Centrum Spontanea tel. 605 147 812
11.00 I Zivot bez zanétu aneb stravou proti zanétu - piednaska MUDr. Davida Freje, vstupné 120 K¢  Zamecky pivovar tel. 461612 667
19.00 Marysa - abonentni divadelni pfedstaveni uvadi Divadlo A. Dvofaka Pribram, zbylé vstupné 300/350 K¢ « SmetanGv diim tel. 461613 239
15.4. Po 15.00 Po stopach architektury 1. republiky - prochdzka po Litomysli s Mgr. Petrem Ko¢im « méstskd knihovna tel. 461612 068
18.00 B Duse se pta: proé? Dabel se pta: jak? - prednaska Pjéra La S6ze, 300 K¢ « Zamecky pivovar tel. 605 147 812
16.4. 0t 10.00a17.00 Vysavani refichy - tvoreni « rodinné centrum tel. 607 605 720
17.4. St 8.30-16.00 Velikonoce v knihovné - nakupte si jarni vazby a dekorace do bytu, ozdobte si pernicky nebo vajicka « méstska knihovna  tel. 461612 068
16.00 Velikonocni expedice - dobrodruzna stezka plna rébusi pro $kolni déti « sraz v Domé Nadéje tel. 775 868 275
16.30 - 21.00 Velikonoéni dobRAWty - kurz RAW cukrovi « rodinné centrum tel. 607 605 720
17.30a20.00 . Particka - nova televizni Particka mifi opét do Litomysle, vstupenky jsou jiz vyprodany « Smetandiv diim tel. 461613 239
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
18.4. (t 830 Peceni mazance - rezervace mista nutnd na tel. 732 141575 nebo v RC « rodinné centrum tel. 607 605 720
8.00 - 13.00 Zeleny ctvrtek - lidové tradice, velikonocni dilny, aj., cena 100 K¢ « Stfedisko volného ¢asu Litomysl tel. 461615 270
9.00 -17.00 Astrologické osobni konzultace - llona Regina Grimova  Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
17.00 KJC: Pamatky Vidné - prednaska o pamatkach Vidné a informace o chystaném zajezdu, i pro ne¢leny « Restaurace Slunce tel. 724 024 708
18.00 - 20.00 Artevecer s Jitkou - sehepozndvaci sezeni s arteterapii » Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00 Lucie Bila a Petr Malasek - recitdl zpévacky L. Bilé za klavimiho doprovodu P. Malaska, jiz vyprodano « Smetantiv diim tel. 461613 239
20.00 Rotoped - tanec¢ni zabava, 100 K¢ » Music Club Kotelna tel. 776 278 519
19.4. P& 20.00 I AC/DC Czech Revival - koncert, afterparty, 150 K¢ predprodej / 180 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Fusion party - dance music, dj Stayer, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
20.4. So 9.30-18.30 Metoda Access Bars - certifikovany kurz « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
21.00 I Diskotéka 70. - 90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Houseland - house music, djs Raffa Fl, Mylo Glenn, Deffo, Caap, 160 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
21.4. Ne 9.30-18.00 Access Consciousness Facelift - kurz « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
23.4. Ut 10.00 Détské modelovani - rodinné centrum tel. 607 605 720
16.00 I Charlotta - beseda s Lenkou Slivovu nad jeji knihou ,Charlotta“ o manzelce 1. ¢s. prezidenta « méstska knihovna tel. 461612 068
24.4. St 17.00 Absolventsky koncert - v sale Skoly « Zdkladni umélecka Skola B. Smetany tel. 461612 628

18.00 Muzsky kruh - s Janem Rudzinskym « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
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19.00 . Jarni koncert s Evou a Vaskem - koncert Dechového orchestru Smetanova domu s hosty, 190 K¢ « Smetandv diim tel. 461613 239
19.00 Chytry kviz - soutéZ, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
17.00 Vecer s galerii: Dorota Barova - koncert violoncellistky hostujici v kapele A. Langerové, tlenka Tara Fuki ¢i Kuzmic Orchestra « diim U Rytiti
17.00 Vymeéna Access Bars pro praktiky « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
18.30 . Dasha & Pajky Pajk - zahajovaci koncert 8. litomysIské lazefiské sezony, vstupné 990 / 1150 K¢ « Zameckd jizdarna tel. 461614 900
8.35 Vitani ptaciho zpévu - prochdzka za jarni faunou a flérou, MHD do NedoSina zdarma « u vstupu do Nedo$inského haje tel. 461653 364
16.00 Prochazky (s) méstem: Litomysl $kolska Il - prohlidka s priivodcem, zdarma - sraz na terasach regionalniho muzea tel. 461614 765
17.00 Abstrakce M - vernisaZ vystavy obrazii Adriany Marci « Galerie Pakosta (street gallery) tel. 732 825 540
18.00 Kakaova ceremonie - s Hynkem Aramisem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.30 Blanik - uvadi Divadlo Jary Cimrmana, vstupenky jsou jiz vyprodany  Smetanv dim tel. 461613 239
20.00 Sto zviFat - koncert, afterparty, 200 K¢ predprodej / 270 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Back 2 the Future - all music, dj Mig, 50 K¢ » Dance Club U Kolji tel. 733104 752
9.00 - 18.00 Homeopaticka a kineziologicka poradna - Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 - 22.00 Slavnostni zahajeni 8. litomysiské lazeriské sezény - podrobné na www.lazneducha.cz tel. 775 653 311
10.30 Otevreni Méstské obrazarny - Méstskd obrazarna ve Il. patfe zamku tel. 461614 765
15.00 Carodéjnice naneéisto - tvofeni carodéjnic pro déti, mezi 17.00 - 18.00 zapéleni vatry, buftik détem zdarma « Sportovni areal za sokolovnou
22.00 I Ceskoslovenska party - all music, dj Mig, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
22.00 Lazenska afterparty - djs Magdida + Davdidak, 50 K¢  Music Club Kotelna tel. 776 278 519
10.00 - 15.00 Snidané v trave - stylovy lazefisky brunch, ob¢erstveni zajiSténo, kytaru, deku a déti s sebou « zamecky park tel. 775 653 31
15.00 I SYxtet zpiva k vyroci zapisu na seznam Unesco - swing, jazz i popularni hudba e II. zamecké nadvoii tel. 775 653 311
16.00 Josef Capek - prednéska Hasana Zahirovice « méstska knihovna tel. 461612 068
14.00 Paleni carodéjnic - Sportovni areal za sokolovnou tel. 777 947718
9.00 Opékani buftiki s Eéarodéjnici « rodinné centrum tel. 607 605 720
22.00 . Carodéjnicka noc - club music, djs Michael C & Styx, 60 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
11.00 - 14.30 Svatecni brunch - Hotel Aplaus tel. 461614 900
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.00 . Monkey Business - koncert, afterparty, 300 K¢ predprodej / 350 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
15.00 Degustacni odpoledne toskanského vina - vino a syrové, uzené a grilované speciality « Sport. aredl za sokolovnou tel. 777 947 718
19.00 I Punk v Kotli 6 - vystoupi: Kozicky, Certif Punk, Barikady z Popelnic, Postea, 150 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
17.00 Litomysiska ohlédnuti 2 - promitani fotografii Milana DvoFéka « méstska knihovna tel. 461612 068

Predprodej vstupenek v IC Litomys| « tel. 461612 161 - www.kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM

0t, st 2.,3.4. Zranéna srdce - film USA, drama/vale¢ny/romanticky, 110 min, titulky, 110 K¢

Ct 4.4, Léto s gentlemanem - film CR, komedie/romanticky, 100 min, 110 K¢

Pa 5.4. Alita: Bojovy andél - film USA/Kanada/Argentina, akéni/dobrodruzny/romanticky/sci - fi/thriller, 125 min, 120 K¢
So, Ne 6.,7.4. Arctic: Ledové peklo - film Island, drama, 100 min, titulky, 110 K¢

0t 9.4. My - film USA, horor/thriller, 125 min, titulky, 120 K¢

St, Ct 10, 11. 4. Teroristka - film CR, komedie/drama, 100 min, 130 K¢

Pa, So, Ne 12.,13.,14. 4. Hellboy - film USA, akéni/dobrodruzny/fantasy, 120 min, v nedéli titulky, 130 K¢

0t16.4. Tyden s Oscarem: BlackkKlansman - film USA, Zivotopisny/krimi/drama, 135 min, 110 K¢

St17. 4. Tyden s Oscarem: Favoritka - film Irsko/VB/USA, 120 min, titulky, 110 K¢

(t18.4. Tyden s Oscarem: Black Panther - film USA, akcni/dobrodruzny/sci - fi, 135 min, titulky, 100 K¢

Pa19. 4. Tyden s Oscarem: Zrodila se hvézda - film USA, drama/romanticky/hudebni, 140 min, titulky, 100 K¢

S0 20. 4. Tyden s Oscarem: Bohemian Rhapsody - film VB/USA, Zivotopisny/drama/hudebni, 135 min, titulky, 110 K¢
Ne 21. 4. Tyden s Oscarem: Zelena kniha - film USA, drama/komedie/road movie, 130 min, titulky, 100 K¢

0t 23. 4. 0d 15.00

Promitani pro seniory: Hastrman - film CR, romanticky/thriller, 100 min, 50 K¢

Ut, St 23.,24. 4. Trabantem tam a zase zpatky - film CR, dokumentarni/road movie, 100 min, 100 K¢

(t25.4. Filmovy klub: Stastny Lazzaro - film Svycarsko/Francie/Némecko, drama, 130 min, titulky, 100 K¢
P4, Ne 26., 28. 4. Shazam! - film USA, akéni/fantasy, 135 min, 130 K¢

So 27. 4. Shazam! ve 3D - film USA, akcni/fantasy, 135 min, 150 K¢

0t30.4. Zeny v béhu - film CR, komedie, 100 min, 120 K¢

St,Ct 1,2.5. Zeny v béhu - film CR, komedie, 100 min, 120 K¢

P4, Ne 3,,5.5. Avengers: Endgame - film USA, akéni/sci - fi, 120 min, 130 K¢

So 4.5. Avengers: Endgame ve 3D - film USA, akcni/sci - fi, 120 min, 150 K¢

KINO SOKOL DETEM

So 6. 4. Jak vycviéit draka 3 ve 3D - film USA, animovany/dobrodruzny/fantasy/komedie/rodinny, 105 min, 130 K¢
Ne 7.4. Jak vycviéit draka 3 - film USA, animovany/dobrodruzny/fantasy/komedie/rodinny, 105 min, 110 K¢
So, Ne 13, 14. 4. Velké dobrodruzstvi étyflistku - dobrodruzny/rodinny, 80 min, 120 K¢

S0 20. 4. Spider - man: Paralelni svéty 3D - film USA, animovany, 120 min, 130 K¢

Ne 21. 4. Spider - man: Paralelni svéty - film USA, animovany, 120 min, 110 K¢

So, Ne 27, 28. 4. Mriiouskové: Daleko od domova - film Francie, animovany/dobrodruzny/rodinny, 95 min, 120 K¢

P029.4.0d9.30

So, Ne 4.,5.5.

Pohadkova zahradka - pasmo pohadek pro nejmensi, 65 min, 30 K¢
Hleda se Yetti - film USA, animovany/dobrodruzny/komedie, 95 min, 120 K¢

Zacdtky predstaveni vZdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 (pokud neni uvedeno jinak]

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz
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SPORT, CVICENI

Smilauerové - malifi étyF generaci - vystava « diim U Rytifi « Ut - Ne 9 - 12a13 - 17
Zimni détska herna - volné hrani a tvofeni v teple muzejniho salu « Regionalni muzeum v Litomy3li « Ut - P49 -12a13-17,S0-Ne 9 - 17

Velikonoce v Zameckém sklepeni - ozdoby, zdobeni sklenénych kraslic, degustace vin a ovocnych mostii « Zamecké sklepeni « So a Ne 10 - 16
Barbaf¥i v pohybu - nejnovéjsi archeolog. poznatky o lokalitach z doby fimské v nagem regionu « regionalni muzeum « Ut - P49 -12a13-17,S0 - Ne 9 - 17
Litomysl a okoli na snimcich Jaroslavy Hanélové - vystava « Regionalni muzeum v Litomy3li « Ut - P49 -12a13-17,S0-Ne 9 - 17

Jaroslava DiviSova: Prvni tanec s jarem - vystava « El lamino café « Po - P411- 15, So - Ne 13 - 18

Tetyana Mialkovska: Figury - vystava origindlnich netradicné pojatych dfevénych ikon « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia

Cestopisak Josefa Vachala - vystava o pésSim vyleté |. Vachala, J. Portmana a A. Mackové na VysoCinu « Portmoneum « So, Ne 9 - 12a 13 - 17
Proc¢ bychom se netésili... a Racte vstoupit - Rodny byt Bedficha Smetany « So-Ne9-12a13-17

Josef Capek - malif, basnik, spisovatel - vjstava « Smetaniiv diim « v dobé konéni pofadi ve Smetanové domé nebo na tel. 461613 239

70 let nakladatelstvi Albatros - knizni vystavka « Méstska knihovna « ve vypljcni dobé
Postavme v Litomysli Lego mésto! - akce pro déti od 6 do 13 let, registrace na email: hajek739@gmail.com « Novy kostel Cirkve bratrské « 16 - 19
Jaro zacina - vystava spojend s prodejem rostlin, aranzovana expozice, ukazkové arboretum « Okrasné a ovocné Skolky Litomysl « denné 8 - 17

Muzy mezi kvétinami - kvétinova vystava v renesancnich salech v pfizemi zamku « Statni zamek Litomys| - arkady v pfizemi  So - Ne 10 - 16

Balet s rodokmenem - vystava k vyroci premiéry baletu La Fille mal gardée, zdarma « Statni zdmek Litomysl « So a Ne 10 - 16

Michal Skoda: Tam nékde daleko nééeho tplné - vjstava - Galerie Miroslava Kubika « P4, Ne 12 -17a S0 10 - 17

List Jakubtiv - diskusni podvecery nad biblickou knihou « kond se na adrese T. G. Masaryka, ¢.p. 1009 « denné 17.00

Astrovikend - esotericky festival - porady s Ié¢iteli, astrology a dalSimi predstaviteli esoterickych disciplin « Zémecky pivovar « So 9-18, Ne 10-17
Litomysl, Litomysl, LitomyslI! - vystava » diim U Rytifi « Ut - Ne 10- 12213 - 17
Velikonocni menu - Hotel Aplaus

Velikonocni menu - Hotel Zlatd Hvézda  11.00

Velikonoéni hody - pokrmy z mladych jehfidtek, kilzlat a jarnich kufatek « Restaurace Karlov
Abstrakce M - vystava obrazii Adriany Marci « Galerie Pakosta (street gallery)

Méstska obrazarna - vystava téch nejkvalitngjich dél ze shirek MG Litomy3| « Méstsk obrazérna ve Il patie zamku « Ut - Ne 10 - 12213 - 16
UstFedni kolo soutéze zaki ZUS ve shorovém zpévu - souté nejlepich péveckych sbord CR « Smetaniv dim « 10 - 17

B Méstsky bazén, tel.: 461315 011

Info o oteviraci dobé na webu.

www.bazen - litomysl.cz

H Rodinné centrum

« (t16.30 - 17.30 Rehabilitacni cviceni s prvky jogy

Vice info na tel. 721344 217.

B Béhani na Cerné hore

BéZecky trénink s RiZOFFkami

Sraz kazdé pondéli v 17.30 u Sportovni haly Jiskra u zimniho
stadionu. Vice info na tel. 737 941 829, fb RliZoffky v béhu
H Cvicebni sal Veselka

« P0 8.30, Ut 18.00 Hathajéga pro zacatecniky i pokrocilé
(dalsi info: Petra Balskd, tel. 608 834 129)

« Po a (t18.00 Fitbox

« Sta Pa17.00 - 18.30 Karate

« Pa19.15 - 20.30 Kickbox (Aréna Vysocina)

« 5t8.30 - 11.30 a 15 - 16 Program pro déti (Petra Sykorovd)
« t14.30 a Ct 14.00 Taneéni Skola Scarlett

B Sportcentrum Litomysl, tel.: 734 233 003
Tenis, squash, bowling, badminton, béZecky pas.

« Po - (t 8.00 - 21.00, P4 8.00 - 22.00

«5010.00 - 22.00, Ne 10.00 - 20.00

www.sportcentrum - litomysl.cz

KAM ZA SPORTEM

H Sportovni areal za Sokolovnou, tel. 777 588 586
Provozni doba sauny:

« P016.00 - 21.30 bez omezeni

« t16.00 - 21.00 Zeny

« 5t15.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« (t16.30 - 22.00 bez omezeni

« P415.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« So zaviraci den

« Ne 15.00 - 21.00 bez omezeni + déti

www.areal - sokolovna.cz

M Jandikova.cz, tel.: 776 288 774

Cviceni probiha ve Fitcentru FILA u zimniho stadionu:

« K2 Hiking « TRX « Aerobic « Bosu  Port de Bras « Jumping ¢
Mix pro zeny « Fun Dance « Cviceni pro déti (Jumping Teens,
Hybanky, Sportik), Tabata

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

H Centrum Spontanea, tel.: 605 147 812
Smetanovo nam. 77

Ashtanga joga s Adélou Bodo Novotnou

« Stod 17.00 - je tfeba se nahldsit na adeela.joga@gmail.com
Joga s Petrou Poldkovou

« Pd od 15.00 - 16.00 Joga 55

« Pd 0d 16.15 - 17.30 Joga pro Zeny

DalSi info: Mgr. Petra Poldkova, tel. 732 851002,
www.anahatayoga.cz

Samansky buben

«0d 9. 4. vzdy v (tery v 18.00 meditace s Andreou Jiskrovou
Spontdnni tanec

« St 3.4.a17. 4. 0d 19.00 volny pohyb na hudbu

H StFedisko volného casu, tel.: 461615 270
kazdé tery Litomyslska stiga - hokej liga 2019 - otevfeny lo-
kalni turnaj pro vSechny zajemce, zdarma, preziivky s sebou
vice na www.shchenatky.estranky.cz

ESpinning Centrum Stratilek, tel.: 724 033 548
45 minutové lekce, rezervace na tel. 724 033 548

« P010.00,17.00, 18.30, 20.00 h

« £ 8.00, 16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

» St 6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00 h

« (£8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

+ P416.00, 17.30 h {120 minut)

+$010.00,17.00 h » Ne 10.00, 18.00 h

www.stratilek.cz

H Sokolovna

Rozpis cviceni:

« P016.00-17.00 rodice s détmi « Po 17.00-18.00 mladsi Z4ci
« P0 18.00-19.00 zdravotni cviceni zeny

« St 17.30 - 19.00 viestrannost a gymnastika divky

6.4. So 10.15
14.00

7.4. Ne 9.30a1.15

19. 4. Pa 10.00

20.4. So 10.15
14.00

21. 4. Ne 9.30a1115

27.4. So 9.00

Fotbal: Jiskra Litomysl vs. 1. FC Zamberk - mistrovské utkani krajského preboru dospéljch « Méstsky stadion Cerné hora

Fotbal: Litomysl/Cista vs. Policka/Bystré - mistrovské utkani krajského preboru dorostu « Méstsky stadion Cerna hora

Fotbal: Litomysl/Cista vs. SK Pardubicky - mistrovské utkani krajského preboru starsich a mladsich zakii « Mést.stadion Cernd hora
Béh s velikonoénim zajickem - pro déti a jejich pfibuzné i zndmé « od ZS U Skolek

Fotbal: Jiskra Litomysl vs. TJ Lanskroun - mistrovské utkani krajského pfeboru dospéljch « Méstsky stadion Cerné hora

Fotbal: Litomysl/Cista vs. Prosetin/Holetin - mistrovské utkani krajského pfeboru dorostu « Méstsky stadion Cerna hora

Fotbal: Litomysl/Cista vs. Policka/Svitavy - mistrovské utkani krajského peboru starsich a mladsich Zaka « Mést. stadion Cerné hora
Fotbal: Mistrovsky turnaj krajské soutéze starsich a mladsich pFipravek - Méstsky stadion Cerna hora

930-1.30 Lesni béh Cernou horou - pro viechny zajemce, traté dlouhé 1.2 km, 3 km a 6 km « méstsky lesik za autocampingem

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



CESKOMORAVSKE POMEZi ZVE

LITOMYSL viz kalendar akci
SVITAVY 11. 4. 17.00 Ptaci - vernisaz vystavy priblizi vedle historie a femesel navstévnikiim muzea pfirodu naseho regionu « méstské muzeum a galerie
12. - 13. 4. Svitavsky dychanek - loutkarska a détskd divadelni prehlidka Pardubického kraje « Fabrika
26. 4. Cesky videosalon 2019 - 65. rotnik celostatni soutéZe neprofesionalni filmové tvorby, vstup volny « Kino Vesmir
MORAVSKATREBOVA 25.-29.4.  24. ro¢nik festivalu Dnii slovenské kultury v Moravské Trebové - riizné mista
POLICKA 6.-13. 4. Festival Policka Jazz - oblibeny jazzovy festival, www.jazz.policka.org « velky sél Tylova domu, Divadelni klub Policka
14. 4. 13.00 Velikonoéni inspirace- piijdte k ndm strévit piijemné odpoledne, jarné se naladit, nacerpat inspiraci na Velikonoce  Tyliiv diim
20.-21. 4. Jarni slavnosti na Svojanové - pripominka velikono¢.zvyk(, Serm a zabava, to ve na jednom z nejstarsich gotickych hrad(i u nas
VYSOKE MYTO 13.4. Jarni kujebacky jarmark - femesiny jarmark s jarni a velikono¢ni tématikou, kulturni programe namésti Pfemysla Otakara Il
24. 4. Koncert Gabriely Benackové a Lubomira Brabce v ramci festivalu Pardubického jara - chrdm sv. Vaviince

27.4.6-17 Kujebacky Smajd - jarni dalkovy pochod pro zdravi « Gymnazium Vysoké Myto

INSPIRACE Z CESKE INSPIRACE

LITOMYSL viz kalendar akci

HRADEC KRALOVE 27.4. Festival détského tance - celostatni prehlidka Street Dance a soutéz Break Dance FLOORMASTER 2019 « Klub Denoche

CHEB 27. 4. Bory$ umi po skalinach / Z.Bartos, 1.Duki¢ - matinée - tanecné pohybové ¢inoherni show « Zapadoceské divadlo v Chebu
JINDRICHOV HRADEC  20. 4. Velikonoéni veselice - oslava piichodu jara a Velikonoc, privod, velikonoéni tradice, aj. » centrum mésta a minorit. kléster, Stitného ul.
KUTNA HORA 13.-14.4. Kutna Hora Spartan sprint a super - idedlni pro sportovce vSech vykonnost. Urovni, trasa historickym centrem a okolni pfirodou
POLICKA 20. - 21. 4. Jarni slavnosti na Svojanové - oslava jara, pfipominka velikono¢nich zvyka, Serm a zabava

TELE 13. 4. Vitani svatkil jara - s folklornim souborem Kvitecek, Kvitek a Podjavofican Tel¢ a dalsi programe namésti Zachariase z Hradce
TREBON 18. 4. Koncert sboru Boni Pueri « Divadlo]. K. Tyla

KRAJ SMETANY A MARTINU Jce o www.regionsm.cz

LITOMYSL viz kalendar akci
BYSTRE 11. 4.18.00 Baronka Arnostka z Langetu - beseda s PhDr. J. Zezultikem o posledni ¢lence rodu Hohenemsii, vstupné 20 K¢ « Komunitni sal MFD
14. 4.14.00 Jarni trhy - tésit se miiZete na stankovy prodej a déti na dilnicku v IC « pfed budovou Informacniho centra
27.4.19.00 Upokojenkyné - cernd komedie z domova seniort, vystoupi virsti ochotnici, vstupné v predprodeji v IC 60 K¢, na misté 70 K¢ « Sokolovna
28.4.19.00 PFehlidka vodnich mlynkii - kromé mlynkii, opékani buit(i a dalSich atrakci jsou pfipraveny soutéze pro déti « potok pod Sokolovnou
DOLNi UJEZD 14.4.9-17 Velikonoéni vystava « Muzeum Dolni Ujezd
26. 4. - 27. 4. Tradicni stavéni maje - obCerstveni zajiSténo
OLDRIS 16. 4. 17.00 Beseda a prednaska s odbornikem - na téma rizika online svéta pro déti a online zévislosti « $kolni druzina v ZS OldFi§
25.4.11.00 | motyli placou - beseda s autogramiadou nad knihou Marky Volf, svitavskd rodacka zijici v Italii « hasi¢ska zbrojnice OldFis
POLICKA 6.-13. 4. Festival Policka Jazz - oblibeny jazzovy festival, www.jazz.policka.org « velky sal Tylova domu, Divadelni klub Policka
14. 4.13.00 Velikonocni inspirace - pfijdte k nam stravit piijemné odpoledne, jaré se naladit, nacerpat inspiraci na Velikonoce « Tyliiv d(im
20. - 21. 4. Jarni slavnosti na Svojanové - pripominka velikono¢nich zvyki, Serm a zabava na jednom z nejstarsich gotickych hrad{i u nas
POMEZI 27. 4. Poutova zabava KD Pomezi
SEBRANICE 3.4.15-19 Kurz zpracovani Inu - vede Lenka a Jifi Kmoskovi, pofada SAN « Sebranice Svétnice ¢.p.8
4.4. 9.00 Prednaska o paméti a jejim trénovani - piednaset bude L. Mackd, vstup zdarma « zasedaci mistnost Obecniho dradu Sebranice
21. 4. 20.00 Velikonocni zabava - pofada Télovychovna jednota Sebranice « na séle kulturniho domu
SVOJANOV 14. 4. 14.00 Nesmime zapomenout - vzpominkové setkani k 45. vyroti smrti M. Zivné, studentky  na hibitové ve Svojanové
30. 4. Tradiéni paleni éarodéjnic u rybnika Sindelky
' Prispévky do Kam v Litomysli? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce poradané na prelomu mésice, jsou zde zvefejiiovany pozvanky s pfesahem az 5 dni. UpIné informace divadlo, promitani, beseda

@ vCetné akei, jejichZ termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. prednaska, semina¥, vzdélani
vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

Informacni centrum Informacni centrum na namésti otevieno: Po - P48.30 -18.00 So - Ne 9.00 - 14.00

Smetanovo ndm. 72 Informacni centrum na zamku otevieno: So - Ne 9.00 - 16.00

570 01 Litomys|

tel: 461612 161 Nabidka infocentra: Pfedprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketpro, Ticketstream, Ticketportal, TicketLive a
email: ic@litomysl.cz ~ Colosseum.

www.ticlitomysl.cz Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek Regiolet. Internet, kopirovéni, skenovéni, fax pro vefejnost.

Nové v nabidce: Bonusova knizka Uzijte si Litomys| s vyhodami a slevami pro Vas

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



