
ŘÍJEN 2019
 

Téma: Zdravý dech - zdravé tělo  
JUDr. Ivona Chaloupková

 

Téma: Strava jako cesta k ozdravění těla a mysli  
JUDr.  Ivona Chaloupková

10. 10.  Svitavy, Multikulturní centrum Fabrika

22. 10. Ústí nad Orlicí, Centrum sociální péče města 

29. 10. Pardubice, Krajský úřad Pardubice

31. 10. Chrudim, Měšťanská restaurace

LISTOPAD 2019
 

Téma: Jak si udržet a posílit dobrou paměť  
Iva Čtvrtečková

Téma: Zdravá chodidla - zdravá chůze 
Jitka Šikulová

19. 11. Ústí nad Orlicí ,Centrum sociální péče města 

20. 11. Chrudim, Měšťanská restaurace

26. 11. Svitavy, Multikulturní centrum Fabrika

27. 11. Pardubice, Krajský úřad Pardubice

R O K  P R O  Z D R A V Í
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INFORMACE A PŘIHLÁŠKY 
 

736 751 202
 

     pardubice@nrzp.cz
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