Rodinné centrum MikeS Prosec

Ohlédnuti za prazdninami

Rodinné centrum Mikes bylo v provozu i o letnich prazdnindch, které jsme si s détmi a rodici
nale7ité uZili. Cervenec se nesl ve znameni vyletd. Hned prvni tyden jsme se vydali na
prochazku budislavskym lesem k Panskému stolu. Po cesté jsme si zahrali nékolik her, postavili
jsme domecky pro skritky, hazeli Siskami na cil a vyzkouseli si frotdz. Krasné dopoledne jsme
stravili v Pfedhradi a na hradé Rychmburk. VSechny déti byly velice statecné a nezalekly se
vyzvy vysvobodit princeznu RiZenku, ktera se nehezky chovala, a proto skoncila zakletd jako
dfevéna socha v hradni zahradé. Déti si poslechly pohadku o princezné, cestou pres Panskou
zahradu k hradu plnily statecné ukoly, princeznu zachranily a odmeénou jim byla vytecna
zmrzlina. Také jsme vyrazili do Luze, na hrad KoSumberk a na hristé do Hamzovy Iécebny. Na
tomto vyleté jsme vidéli mnoho zajimavého — napf. ¢dpata na kominé nebo Sermire. Srpnové
programy jsme stravili v Proseci. Ptijali jsme milé pozvani od pani Skalnikové a vyrazili jsme se
podivat, co dokaze za psi kusy jejich pejsek. Hrali jsme rGzné hry na farni zahradé a uzili jsme
si indianské dopoledne.

Pozvani do Mikese

V novém 3Skolnim roce mezi sebou radi uvitdme nové tvare. V Mikesi bude otevieno kazdé
pondéli a ¢tvrtek od 8:30 do 12 hodin. Hned od rdna mohou déti vyuZit volnou hernu. Od 10
hodin je pfipraven spolecny program — zpivani lidovych pisnicek, hrani na orfovy hudebni
nastroje, fikanky s pohybem, hry s paddkem a overbally, tancovani na pisni¢ky a vyrabéni i
malovani. Pripojit se mlzete kdykoliv béhem dopoledne.

O Mikesi

Rodinné centrum MikeS provozuje Oblastni charita Nové hrady u Skutce. Je uréeno pro
dospéldky s détmi, které jesté nechodi do Skoly. Schazime se v sdle v pfizemi Fimskokatolické
fary na ndmésti v Proseci (ul. Farskd 1). Prispévek na program je 30 K¢ dité, kazdé dalsi dité 15
K¢, déti do 1 roku zdarma. Kazdy desaty vstup do Mikese je volny. Chcete-li nékoho potésit
netradi¢nim darkem, muzZete zakoupit a vénovat darkovy poukaz na 5 vstupt do Mikese.
Kromé pravidelnych dopolednich program( pofaddme narazové i odpoledni programy (napft.
besedu o prvni pomoci, vyrabéni pro déti i dospélé).

Co rikaji o Mikesi rodice, ktefi s détmi do centra pravidelné dochaze;ji?

Napriklad ,Na MikeSi se mi moc libi bohaty dopoledni program — bdsnicky, zpivani, tanec i
vyrabéni. Bezva hernicka a skvélé setkdvani s maminkami.” ,,Mikes je pro nas skvéle straveny
¢as mezi détmi. Kazdy tyden se moc téSime na hrani, zpivani, tanecky a malovani. A rodice se
tési na povidani s ostatnimi.” ,,Mikes je takova ptiprava na Skolku. Déti sedi a zpivaji v kruhu,
hraji si spolecné v herné, svaci a maluji u stolecku. Poznali jsme tu déti a rodice z okoli. Za nas
navstévu Mikese rozhodné doporucujeme.”

Dopoledni programy startuji opét od 1. 9. 2022, a to kazdé pondéli a ¢tvrtek. Aktualni program
RC muzZete sledovat na Facebooku Rodinné centrum Mikes Prose¢ nebo na webovych

strankach www.rcmikes.webnode.cz.
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